¢QUE HACER ANTES DE ,QUE HACER DURANTE ¢QUE HACER DESPUES
UN TERREMOT0? "ul,'JENHTE%HEM%m? UN TERREMOTO?

Prepara un plan de emergencia. Lo primero es mantener la calma. Compruebe que sus familiares estan
en el punto de reunién.

Localiza vulnerabilidades en tu casa. No use ascensores ni escaleras No vuelva a la edificacién hasta
durante el evento. comprobar que no sufrié danos.
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Prepare una mochila de emergencia. Agéchate, clbrete y protégete. No encienda fésforos o artefactos
de llama abierta.
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Haga simulacros en casa. Aléjese de ventanas de vidrio Si est4 atrapado, utilice su silbato.
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SQUE ES UN
TERREMOTO?

Son acumulaciones de energia subi-
tamente liberadas en forma de on-
das que sacuden la superficie terres-
tre.

¢QUE SON REPLICAS?

Son movimientos sismicos poste-
riores a un sismo, de magnitud me-
nor al que lo antecede y que se ge-
neran en las zonas cercanas al epi-
centro.

¢ QUE ES UN
SIMULACRO?

Son ensayos que nos permiten
identificar qué hacer y como
actuar en caso de una emergen-
cia, al simular escenarios reales.
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INFORMACION

@ www.coe.gob.do

@ Av. Ortega y Gasset esq. Pepillo Salcedo
Edif. Comisién Nacional de Emergencia,
#419, Plaza de La Salud, Ens. La Fe
Santo Domingo, R.D.

911 *462
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