SIMULACRO DE EVACUACION

en Tiempos e GOVID-19

Sabias que... Durante

Los sismos no son i i 5
predecibles pueden suceder ! ! ' ! : i
en cualquier momento : : ; : : !
iPreparate! ' | i ' '
i i Aseglirate | Cierralallave | Guarda Evacua el ! Manténla | Utiliza el gel
Uttlmaolzlr?i:scazlla | dequetoda |deltanquedegasi ura distanciade 2 | |uygarde acuerdo con | calma:nocorro, | antibacterial
b Ui darntia pamape ydelagua | metros | tuplan de emergencias | noempujo, | paradesinfectar
: | entre cada persona | ; ne grito tus manos
Antes Fija responsabilidades a cada
integrante de la familia é
En viviendas: revisa las ‘ |
instalaciones de gas, ener- Evitael saludo | Cvitatocarte En caso de estornudg,

gia eléctrica, agua y drenaje de mano

Si hay
alguna persona
con

Prepara tu
rmachila de

Actualiza tu plan de
emergencia familiar

Sigue las

emergencia condicion de salud especial
incluye en tu mochila
medicamentos e
En otros insumos necesarios

inmuebles:

La mochila de emergencia debe contener: enterate de los

lacara recomendaciones | hayque cubrirse la nariz
de las autoridades |y la boca con el angulo
interior del brazo
Después

Mantén tu
mascarilla puesta y tu

; ) lanes de emergencias Asegura los ! X

® Directorios P i 0:-9 objetos y gel antibacterial

institucional y farniliar muebles que a la mano
® Radio de baterias

) puedan caer -
® Linterna con baterias ® m [nspecciona tu
® Medicamentos No togues casay ve_i!'flza
® Muda de ropa y c superficies de su segurida
E cordinate con -
zapatos comodos uso comun

e Alimentos para
72 horasy agua
# USB con documentos
impeortantes
@ MACARILLAS PARA CADA MIEMBRO DE LA
FAMILIA Y OEL DESINFECTANTECON BASE
DE ALCOHOL AL 70%

i

ne rumm TOMINMIEANA

vecinos y companeros.
|dentifiquen a la persona
jefa de brigada y punto
de reunion

Toma en cuenta a

las personas adultas I
mayores, solas o con

discapacidad y tambien

a tus mascotas

Regresa atus
actividades de
manera ordenada
ysegura
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