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Se deberan colocar cerca
de la puerta o junto a ella,
ademas se debera colocar
una copia dentro de la

o )

/. mochila.

Es recomendable que siempre
guardes el manual basico queé
indique qué hacer en caso de
alguna emergencia. En tu botiquin
debes tener vendas, alcohol, agua
oxigenada, paletas de madera,
curitas algodon, guantes de latex,
mascarillas, entre otros.
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La cantidad de alimentos que al-
mecenes dependera de la canti-
dad de miembros que integren tu
familia. Es recomendable que sean
alimentos enlatados o deshidrata-

dos de facil apertura.

La recomendacion de guardar
agua pura es una genialidad en
la prevencion pues debes tener
una provision de agua que te
satisfaga durante tres dias.




En una bolsa plastica se recomienda
guardar el original o copia de los
documentos importantes por ejemplo:
acta de nacimiento, matrimonio, Vv,
gafetes con los datos de cada uno de
los miembros de la familia.

Debera incluir camisa/blusa, zapatos,
pantalones, ropa para bebés y para
adultos mayores, asi como articulos de
higiene personal como jabon, pasta
dental vy cepillo dental, toalla, entre

otros.

N4

Esta se tendra a la mano para
realizar algun tipo de reparacion
en caso de la emergencia, puede
contener martillo, alicate, clavos,
cuchara de construccion, tornillos,
tarugos, entre otros.
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Este podra ser una libreta donde
coloques los numeros de
emergencia, numeros telefonicos
de los medicos, familiares, escuela
o colegio de los nifios.
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ES necesario  gue guardes
recursos que te serviran durante
la emergencia como: un radio con
baterias, lazo resistente, linterna,
fosforos, velas, silbatos entre

otros.
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